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					Quelles sont les différentes raisons pour lesquelles il est bon de faire du vélo ?				
			

			
				septembre 7, 2020
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			La plupart des problèmes de santé qui affligent aujourd’hui les adultes et les personnes âgées dépendent également de leurs modes de vie malsains. Ces problèmes […]
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					13 erreurs de vélo à éviter si vous êtes débutant				
			

			
				juin 21, 2020
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			En matière de vélo, nous avons tous été débutants une fois et nous avons tous fait des erreurs. Dans l’espoir d’aider les nouveaux cyclistes à […]
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					Le vélo Elliptique Comment ça Marche?				
			

			
				septembre 17, 2019
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			Parmi l’ensemble d’appareils cardiovasculaires au gymnase, le vélo elliptique se démarque des autres au niveau de l’activité physique pour plusieurs raisons : Ergonomique, il est […]
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					Test de la rédaction : ceinture lombaire				
			

			
				juillet 1, 2018
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			A partir d’un certain âge, les douleurs sciatiques ou lombaires deviennent fréquentes chez beaucoup de personnes.Pour pallier ce problème de santé, la solution la plus […]
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					Test de la rédaction : jeu de fléchettes				
			

			
				juillet 1, 2018
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			Le jeu de fléchettes est jeu qui se pratique sur une cible.
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					Les avantages d’un banc de musculation				
			

			
				juillet 1, 2018
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			Avez vous envie de pratiquer du sport à domicile ?
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					Test de la rédaction : lampe de bureau				
			

			
				juillet 1, 2018
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			Les lampes de bureau sont des outils de travail que l’on n’a plus besoin de présenter à quiconque. En effet, elles ont connu un si […]
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					Test de la rédaction : Haltères				
			

			
				juillet 1, 2018
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			Il arrive des fois où nous arrêtons toutes activités sportives.
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					Classement 2018 : sac de randonnée				
			

			
				avril 28, 2018
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			Que vous soyez un homme ou une femme, vous aurez besoin nécessairement d’un sac de randonnée, quelle que soit la randonnée que vous souhaitez effectuer. […]
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					Avis modèle OMORC, masque de ski, protection UV400				
			

			
				avril 3, 2018
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			Les masques de ski sont des instruments qu’il est indispensable de prendre avec soi, surtout lorsque vous voulez faire du ski. Cependant, certains disposent de […]
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